Этический кодекс танцевально-двигательных терапевтов

Ассоциации танцевально-двигательной терапии

Пояснение:

Для чего нужен Этический кодекс и почему все члены АТДТ обязаны разделять и следовать ему.
Данный Этический Кодекс АТДТ устанавливает обязательства танцевально-двигательного терапевта.

Цель данного Кодекса - определить, что значит ответственное профессиональное поведение ТД-терапевта и донести эти принципы до профессионалов сферы психологической помощи и до самой широкой общественности.

АТДТ поддерживает определение ТДТ, принятое ADTA (Американская Ассоциация Танцевальной Терапии), как старейшего профессионального сообщества, существующего с 1966 года: ТДТ - это «психотерапевтическое использование движения как процесса, который способствует эмоциональной и физической интеграции индивида». Особый акцент АТДТ делает на слове «психотерапевтическое», что означает наличие специальных знаний и навыков, которое дает только надлежащее образование в области психологического консультирования и психотерапии и подчеркивает принадлежность данной профессии к области практической психологии и психокоррекции.

Этические обязательства, которые выражены в нижеприведенных принципах профессионального поведения призваны служить ориентиром как для каждого отдельного ТД- терапевта, так и для профессионального поля ТДТ в целом. 

Член АТДТ, который не является профессиональным членом АТДТ, т.е. дипломированным танцевально-двигательным терапевтом, а имеет сподвижническое или студенческое членство, также принимает и обязуется исполнять Этический Кодекс АТДТ.

Целью этих этических обязательств является:

1) защита интересов людей, обратившихся к ТДТ за психологической помощью или чтобы получить профессиональную подготовку по ТДТ;

2) поддержка профессиональных стандартов практики ТДТ;

3) интеграция российских ТД-терапевтов в международное сообщество ТДТ, (через разделение общих профессиональных стандартов и общих целей по развитию ТДТ), активное и полноправное участие в деятельности EADMT (Европейская Ассоциация танцевально-Двигательной Терапии);

4) поощрение морально - нравственной интеграции каждого члена АТДТ, в первую очередь практикующих ТДТ.

В настоящее время, когда на государственном уровне не существует лицензирования ТД-терапевтов, АТДТ выступает общественным регулятором профессиональных норм практики ТДТ, а также приводит профессиональные стандарты в соответствие с требованиями Европейской АТДТ, с тем чтобы быть полноправным членом всемирной сети ТДТ-практиков, обеспечивать российское представительство на международных форумах ТДТ и способствовать развитию и признанию профессии танцевально-двигательного терапевта в области

- клинической психологической практики

- профессионального обучения

-научных исследований

в России и на общеевропейском уровне.

Этический Кодекс АТДТ

I. .Образование и обучение

 В интересах общества и профессии в целом каждый танцевально-двигательный терапевт практикует только по завершению профессионального обучения и правильно понимает уровень и границы профессиональной подготовки.

1. Необходим интенсивный и обширный танцевальный опыт, который должен включать широкий спектр двигательных навыков, а также желателен опыт исполнительства, преподавания и хореографической постановки.

2.Необходимо высшее психологическое образование и/или диплом о переподготовке по психологическому консультированию и /или психотерапии. (См. «Стадарты образования ТДТ АТДТ»).

3.Обучение- это программа, которая аккредитована АТДТ и выполняет требования Стандартов образования, включает теоретическую и практическую часть и работу с супервизором , который аккредитован АТДТ или с лицом равноценной квалификации, рекомендованным АТДТ.

Преподавание ведется членом АТДТ или приглашенным лицом, разделяющим Этический кодекс.

3.1. Образование подчиняется государственным требованиям о высшем профессиональном образовании (магистратура) и /или о постдипломном образовании(профессиональная переподготовка на базе высшего образования).

3.2. Навыки ТД-терапевта развиваются во время стажировки под полной супервизией рекомендованного АТДТ супервизора.

3.3. Все обучающие программы и обучающие курсы членов АТДТ должны пройти аккредитацию Экспертного Совета АТДТ.

II.Ответственность терапевта

ТД-терапевт выполняет обязательства согласно терапевтическому контракту в своей терапевтической практике.

ТД-терапевт устанавливает терапевтический альянс с клиентом, который включает следующее:

1.Установление ответственных сторон, например, клиент, родитель, опекун или социальная инстанция. Совместно принятый контракт включает  цели психотерапии, используемые методы(техники),контакт с другими терапевтами и условия завершения.

2. Обеспечение необходимого сеттинга для работы, предусматривающего соответствующие стандарты безопасности, надежности(постоянства) и конфиденциальности.

3. Возможность обращения клиента к соответствующим специалистам или инстанциям при обстоятельствах, которые ведут либо к неэффективному лечению, либо причиняющему вред (судебные иски и обращение в проф.сообщество).

4. Поддержание систематических записей, содержащих тактичную, но относящуюся к делу информацию, которая может быть доступна для оценки супервизорами или другими специалистами в случае предоставления случая и для личного пользования.

5. ТД-терапевт не использует клиента финансово, эмоционально, сексуально или практически.

Благодаря своему положению авторитетной для клиента фигуры (фигуры, обладающей властью), специалист способствует росту и автономности клиента.

ТД-терапевт осознает свою авторитетную роль в отношениях со студентами и подчиненными и не эксплуатирует их доверие.

5.1.Не просить и не принимать в терапию людей, с которыми терапевт находится в двойственных отношениях (одна из сторон находится в заинтересованных или конкурентных отношениях с другой).Сюда относится, к примеру, лечение студентов, друзей, родственников, супервизируемых, служащих и т.д.

5.2.Исключаются сексуальные контакты с клиентами.

6.Сотрудничество при необходимости с другими профессионалами.

III. ТД терапевт знает и полностью соответствует всем законам и правилам, служащим защите населения в практике ТДТ

ТД-терапевт должен знать и следовать государственным законам, регулирующим психотерапевтическую деятельность. Частная жизнь клиентов и ее конфиденциальность являются для терапевта высшей ценностью, включая и собственно терапевтические отношения. Это правило может быть нарушено только в случае, если терапевт уверен, что жизнь людей или общества под угрозой. Если ТД-терапевт нарушает конфиденциальность, клиент должен быть информирован немедленно.

IV. Практикует под супервизией, соответствующей профессиональному статусу

Супервизия относится к необходимой форме взаимодействия между студентом и супервизором для прояснения и улучшения процесса лечения. Изменения в супервизии происходят в зависимости от развития профессиональных навыков ТД терапевтов.

1.Особенности супервизии.

1.1.После завершения обучения (см.п.1) включается в профессиональный реестр АТДТ. Практикующий ТД терапевт должен иметь непрерывную супервизию с чл. АТДТ или др.рекомендованным АТДТ супервизором, разделяющим Этический кодекс.

1.2.Член АТДТ, имеющий квалификацию супервизора, сам работает, используя саморефлексию, групповую коллегиальную интервизию и супервизию.

1.3.Супервизор не допускает близких супервизиремого в психотерапию.

V. Частная практика

Член АТДТ информирует АТДТ о начале частной практики и работает в соответствии с уровнем квалификации и под супервизией. В этом случае АТДТ может выступать как защищающая и поддерживающая практику специалиста организация.

1.Член АТДТ в частной практике следует всем аспектам Этического кодекса.

2.Реклама в соответствии с уровнем квалификации.

VI. Правовые аспекты.

ТД терапевт уважает и защищает юридические и личные права клиентов.

1. Сохраняет конфиденциальность письменных записей.

2. Вовлекается в дискуссии о клиентах только в профессиональных целях и избегает открытия личности клиента, исключая только те случаи, когда это необходимо.

3. ТД-терапевт делает и использует магнитофонные или видео записи только с согласия клиента. Специалист может передавать информацию о клиенте в случае ссылки на случай, получив специальное разрешение от клиента, и, упоминая, что это разрешение было получено.

4. Уважает право клиента на информирование и получение согласия для использования материалов о клиенте для исследовательских целей.

5.Сохраняет анонимность клиента вне клинического сеттинга.

6. ТД-терапевт уважает границы клиента: физические, личностные, духовные, религиозные, политические и воздерживается от любого вида дискриминации (расовой, религиозной, половой, по семейному положению, по сексуальной ориентации, физической и ментальной недееспособности).

VII. Сотрудничество.

ТД терапевт не должен профессионально сотрудничать с людьми и организациями, которые противостоят или  находятся в конфликте с поставленными целями и Этическим кодексом.

VIII. Профессиональное поведение и презентация себя.

ТД терапевт, представляющий в социум информацию о поле ТД терапии, услугах, квалификации и связях  также предоставляет эту информацию в Экспертный Совет АТДТ.

1.ТД терапевт не использует участие в Ассоциации ради целей, которые неверно информируют общество о его деятельности и уровне проф.компетенции.

1.1.ТД терапевт не может использовать титул (аббревиатуру) ТД терапевт или профессионалный член АТДТ без соответствующей аккредитации АТДТ об уровне профессиональной компетенции. Эта аккредитация должна возобновляться регулярно  в соответствии с  Кодексом профессиональной практики АТДТ.

1.2.ТД терапевт не может использовать членство в AТДТ как определение своего профессионального уровня (опыта, квалификации, профессиональной компетенции) и т.о. вводить в заблуждение об уровне своей профессиональной компетенции.

2.Предпочитает придерживаться профессиональных, а не коммерческих стандартов в презентации своих услуг.

IX. .Ограничения в лечебной деятельности

ТД терапевт признает границы своей компетенции и пределы ответственности.

1.Практикует в пределах обучения, опыта и области специализации.

2.Консультируется с другими специалистами, когда это необходимо или посылает к ним клиентов.

X. Определение тактики лечения

 Планирует и проводит ТДТ в соответствии с общей лечебной программой заведения (института, центра).

1.ТД терапевт придерживается принятого им контракта о приеме на работу.

2.ТД терапевт уважает права и репутацию(имидж) организации, принявшей его на работу и действует в соответствии с этим.

XI. Мониторинг

ТД-терапевт постоянно переоценивает течение, глубину и качество психотерапии. ТД-терапевт посещает профессиональные конференции, читает профессиональную литературу, получает регулярную индивидуальную или групповую супервизию, посещает тренинговые обучающие занятия.

XII. Научно-исследовательская деятельность

Для целей оценки планируемого лечения и (или) исследований ТД терапевт может использовать только те методы и техники, которым он был обучен.

А.Способы и методы оценки могу включать вербальные или невербальные техники или их комбинации.

Б.Исследования должны проводится способом, который используется с общего согласия клиента или  контактного лица с раскрытием целей, продолжительности и природы исследования, процедуры конфиденциальности. Есть право согласиться или отказаться.

Исследования должны проводится в соответствии со всеми юридическими законами и профессиональными правилами, установленными государством.

Материалы данных исследований должны храниться и использоваться таким образом, чтобы сохранялась полная анонимность участников и презентировалась с минимальным риском неверной интерпретации.

